
Uso Racional



La energía eléctrica

La energía

¿Qué es Energía?

¿Qué es la Energía Eléctrica?

Fuentes de energía eléctrica
¿Cuál es la diferencia entre ellas?

     Las Fuentes de Energías Renovables:

Todos estos tipos de energía también se conocen como 
limpias ya que no causan contaminación ambiental y tienen 
la ventaja de ser silenciosas.
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 Las Fuentes de Energías No Renovables

Uso Racional 

Uso Consciente de la Energía:

Uso Racional de la Energía: 
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¿Qué es el URE?

URE 

¿Cuando hacemos URE?

El Uso Racional de la Energía 
 URE
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¿Cómo podemos ser

¡Toma la iniciativa, sigue 
las recomendaciones que 
te damos en esta cartilla!

Revisar y corregir
instalaciones eléctricas
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Estrategias para un consumo 
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Optimiza el uso de
los electrodomésticos
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Nevera:

las siguientes recomendaciones:
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Para la instalación de tu nevera, ten en cuenta las siguientes
recomendaciones:



Recomendaciones para la 
Operación y Mantenimiento
de su Nevera:

Estufa:

ventilación

Evita

Asegúrate
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Para la Compra de su estufa, ten en cuenta las siguientes 
recomendaciones:

En el caso de hornillas eléctricas, 

Para la Instalación de su estufa, ten en cuenta las siguientes 
recomendaciones:



Lavadora:

Televisor:

Recomendaciones
para la Operación
y Mantenimiento
de su Estufa:
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Buenas prácticas recomendadas para disminuir el 
consumo de energía al usar la lavadora

Buenas prácticas recomendadas para disminuir el consumo de 
energía del televisor



Plancha:
Computador:

Ventilador:
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Buenas prácticas recomendadas para disminuir el consumo de 
energía de la plancha

Buenas prácticas recomendadas para disminuir el consumo de 
energía del computador



Iluminación:

Un solo ventilador 
en el techo, a baja 
velocidad, será 

mantener las 
condiciones de 
confort en una 
habitación.

En caso de 
requerir más 
ventilación, es 
preferible tener 
varios aparatos a 
velocidad baja 
que uno solo a la 
máxima 
velocidad. 

Desconecta el 
aparato en 
ausencia de 
personas; no lo 
dejes encendido 
innecesariamente. 

Vigila la instalación 
de los ventiladores, 
ya que si esta es 
inadecuada, puede 
resultar peligroso, 
además de 
consumir más 
energía.

Limpia 
periódicamente 
las aspas; el 
polvo hace que 
el equipo trabaje 
más y consuma 
más energía.

Mantén tu 
ventilador en 
buen estado.

ventilador
recomendaciones:

Recomendaciones
VENTILADOR:
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Recomendaciones para la Operación del 
sistema de iluminación de su hogar:



¿Cómo prevenir accidentes
eléctricos en el hogar?

Es por esto, que se deben tomar en cuenta las siguientes 
recomendaciones para evitar accidentes eléctricos en el hogar:

Seguridad Energética

Asegúrate de que la instalación eléctrica de tu casa se encuentre en buenas 
condiciones y cumpliendo las normas técnicas aplicables, para ello, revisa 
periódicamente los cables y tomacorrientes.

Evita conectar electrodomésticos en mal estado. 

Si se desprenden los tomacorrientes de la pared, arréglalos inmediatamente. 
Evita usar aparatos electrónicos con cables pelados o en mal estado. 

Si algún electrodoméstico produce una descarga eléctrica, llama a un 

Revisa no tener cables desprotegidos con corriente que puedan tocarse por 
accidente y que estén al alcance de los niños. Deberás proteger estos cables 

Es importante seguir las instrucciones de seguridad de los aparatos 
eléctricos que tengas en tu hogar.

Si tiene niños en casa no olvides proteger los tomacorrientes con tapaderas 
de plástico y hablarles sobre las precauciones que deben tener en el hogar.

Al desconectar un aparato, no tires del cable, hay que hacerlo tomándolo 
desde el enchufe.

No conectes varios aparatos eléctricos en un solo contacto para evitar sobre 
cargas, evita utilizar extensiones.

Después de una fuerte tormenta, evite acercarte a postes de luz rotos y 
cables caídos.

Si vas a ausentarte de tu hogar por un largo tiempo, no olvides apagar las 
luces y desconectar los electrodomésticos; así se evitarán incendios por fallas 
de estos.

Evita usar aparatos eléctricos cuando te encuentres descalzo, mojado o 
en el baño. 

A la hora de arreglar un aparato eléctrico, cambiar una lámpara o arreglar 

importante, que todas las reparaciones o intervenciones al sistema eléctrico 

Ante un incendio de una instalación o artefacto (enchufes, electrodomésticos, 
etc.) NUNCA utilices agua para extinguirlo, solo extintores multipropósito.
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Cuidados con las 
redes eléctricas

Seguridad Energética
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A recibir la factura donde se presta el servicio.
A un cobro oportuno.
A que te incluyan en la factura de cobro 
del servicio diferentes conceptos que 
expresamente autorices.
A reclamar por la vía legal.
A que la empresa cobre oportunamente.
Al debido proceso.
A compensaciones económicas.

Informar sobre los cambios de propiedad del 
inmueble.
Buen uso del servicio.
Responder por los medidores.
Informar por irregularidades en las 
instalaciones eléctricas.
Pagar oportunamente.
Informar si no te llega la factura.
Avisar con anterioridad la terminación del 
contrato.
Ubicar bien el equipo de medida.
Responder solidariamente por irregularidades 
en el servicio.
Solicitar 
personal de la empresa prestadora.
Abstenerte de entregar dádivas.

Como usuario tienes el derecho a 
presentar de manera respetuosa 
tus peticiones, quejas, reclamos y 
sugerencias sobre la prestación 
del servicio.
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Conoce al Prestador de 
tu servicio de Energía: 

cumplas con tu deber de efectuar el pago 
oportuno
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